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作筆記的方法(圖+文)

六何法

心智圖



資源:溫美玉老師的五卡板
思考板

• 藉由相異顏色的帽子，練習一次只鎖定一種

思考角度，也能避免思緒紊亂的狀況：

• 1. 白色思考帽：中立/客觀的「事實/數據」。

• 2. 紅色思考帽：直覺的「情緒/感受」。

• 3. 黃色思考帽：「正向」角度思考優點。

• 4. 黑色思考帽：「負向」角度思考缺點、後

果。

• 5. 綠色思考帽：「創意」角度，想想還有哪

些解決方法？

• 6. 藍色思考帽：「歸納/決策」，選出最適

切解決方案。



資源:溫美玉老師的五卡板
讀寫板+情緒感受個性卡



狐狸愛上圖書館(電子書)

品德小故事~感恩龜龜(單篇)

啊,地震

富蘭克林的飛天書店

五百羅漢交通平安




