


大家好，我是
阿寶包，是避
難逃生必備的
好幫手「防災
避難包」。

阿寶包要陪小朋友
一起認識災害發生
時，保護自己安全
的方法，大家一定
要記下來喔！

我們生活居住的地方，如
果發生災害，希望大家都
能知道守護自己安全的方
法，所以準備了這本小手
冊，把重要的做法整理成
簡單的圖畫和文字，請大
家跟著我一起讀一讀，說
一說，然後完成所有紙上
遊戲吧！

姓名 阿寶包

身高 68公分

體重 祕密

阿阿寶寶包包告告訴訴你你
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地 震地 震

地震時，地面會突然搖晃，

房子、樹木等，所有東西都

會跟著晃動，天花板和櫃子

裡的物品可能會掉下來，連

家具和房子都可能會倒掉。

所以一發生地震，要立刻趴

下、躲到堅固的桌子底下，

保護頭頸部並穩住桌子，等

地震停止。

練練習習一一下下， 地地震震時時你你能能完完成成

保保護護自自己己的的三三個個步步驟驟嗎嗎？

趴下

掩護

穩住

平時要固定住家
具，上面不要放
容易摔破的物品。
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地地震震停停止止後後， 可可能能又又會會突突然然

搖搖晃晃， 所所以以仍仍要要小小心心注注意意，

跟跟著著不不同同顏顏色色的的箭箭頭頭， 找找出出

比比較較安安全全的的做做法法。

地震停
止後

保護頭
頸部。

光腳走路
容易受傷，
要穿鞋。

不能搭電
梯，以免
受困。

走動時要注
意上面有沒
有東西掉下
來。

移動到空
曠安全的
地方。
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颱風天的強風能吹倒樹木，

吹落花盆，還常下大雨，可

能會淹水，或造成山坡的泥

土變成泥巴，和石頭、樹木

一起滑下山坡。所以颱風天

不可以出門，要準備好水、

食物和手電筒，把屋外、陽

臺上的東西收好，關好門窗，

留在家等颱風離開。

風 水 災
颱 風

風 水 災
颱 風

颱風的強
風會吹飛
或吹倒很
重的東西。

颱風容易
造成山坡
的泥土和
石頭滑落
下來。

颱風可能
會造成淹
水或是河
水暴漲。颱風天，住在

山坡和河流附
近的人，更要
注意安全。
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準備好防颱
物品

收拾屋外的
物品

關好窗戶
不靠近

颱風天留在
家裡不出門

颱颱風風前前和漢颱颱風風時時， 家家裡裏的的防防

災災準準備備有有哪哪些些？ 對對的的請請在在    

塗塗色色， 不不對對的的在在    塗塗色色， 並並

說說一一說說原原因因。
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雨下得太大太急時，要趁早

遠離湖邊、河岸、溪邊，也

不要進入山區或靠近山坡，

在馬路上要避免走進地下道，

如果已經出現積水，看不見

地面，走路時要注意水溝、

排水孔等，一邊仔細觀察，

小心前進。

下下起起大大雨雨， 這這時時該該怎怎麼麼做做

才才正正確確？ 請請連連連連看看。
風 水 災
豪 雨

風 水 災
豪 雨

注意積水
下的排水
溝或坑洞

走地下道
過馬路

安全 不安全

趕快離開溪邊

積水下的
水溝可能
很深…。

雨變大了，
要離水邊遠
一點…。
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閃 電 打 雷閃 電 打 雷

天空出現的閃電打雷，可能

會打中人，使人受傷！所以

遇上閃電打雷時，不要待在

空曠的操場或廣場，也不能

靠近大樹、電線桿或電塔等，

更不能待在游泳池裡或水邊，

要趕快躲進房子或車子裡，

避免外出，注意安全！

要趕快躲
進建築物
裡面喔！

閃閃電電打打雷雷時時， 該該躲躲在在哪哪裡裡？

比比較較安安全全的的畫畫 O ， 有有危危險險

的的畫畫 X 。

車子裡電塔旁 大樹下

電線桿旁

房子裡
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家裡或其他室內、室外場所，

都可能因為意外而發生火災。

萬一碰上火災情況，要立刻

大叫「失火了，火災！」呼

救並讓其他人聽到後逃生。

記住小火快跑，濃煙關門！

小火時立刻逃走，遠離起火

地點，煙很濃時，立刻關門，

塞門縫，再開窗呼救。

火 災火 災
發發生生火火災災時時， 該該怎怎麼麼做做？

請請圈圈出出正正確確的的逃逃生生方方式式。

小火不逃

濃煙快衝出去   

小火快跑

失 火 了失 火 了

打 開 門 有 濃 煙打 開 門 有 濃 煙

濃煙快關緊門，塞門縫

119
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戲 水 安 全戲 水 安 全

游泳、戲水的時候，要注意

環境安全，穿著適當的服裝，

下水前先做暖身操，玩水時

別自己一個人，也不能惡作

劇或做出跳水等危險行為。

有救生員守望的範圍

遠離紅色三角
旗標示的水邊

同伴互相注意
別自己一個人

天氣不好
別下水

危險！不能玩水。

當心！要特別注意安全。

請請把把安安全全的的戲戲水水行行為為圈圈起起來來。

認 識 標 示 旗 幟認 識 標 示 旗 幟

要有大人陪伴，選
擇安全的地點，才
能開心玩水！

這裡不
能玩水。

我在這
裡喔。

有颱風靠
近別玩水。
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小 心
陌 生 人

小 心
陌 生 人

陌生人要接你離開、請你帶

路、叫你上車、送你東西時，

要拒絕他的所有要求。萬一

有陌生人摸你、抓著你，要

馬上大聲呼救，用力掙脫並

立刻逃跑！

不要上陌
生人的車

不要跟著
陌生人離開

不要拿陌生
人的食物、
飲料、禮物

小小心心陌陌生生人人路路線線

安全抵達

出發

盡量和同學
一起行動！

不能拿。

不上車，
快離開。

我來接你。

不認識
的人。
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hr

防 身
警 報 器

防 身
警 報 器

隨身攜帶防身警報器，萬一

遇到危險時，要馬上大聲喊

叫，拉開防身警報器的插梢，

利用聲音引起周圍人的注意，

讓大家過來幫你，接著馬上

跑到人多安全的地方，請大

人保護你！

防身警報器能
用來求救，幫
忙保護自己！

危危險險時時， 該該怎怎

麼麼做做？ 請請在在□

中中打打 V 。

拉開防身警
報器插梢

大聲叫喊

馬上逃跑

叫叫

拉拉

跑跑
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認 識 避 難 標 示認 識 避 難 標 示

你看過這些標示嗎？在哪裡

看到？這些標示能告訴我們，

發生災害時該逃往哪邊喔！

室室外外避避難難收收容容處處所所

室室內內避避難難收收容容處處所所

緊緊急急出出口口

逃逃生生避避難難圖圖

發生地震等嚴重災害，
待在房子裡不安全時，
就到有這個標示的空
曠地點集合。

發生重大災害，居住
的房子可能有危險時，
會先去有這個標示的
地點暫時居住。

可以從室內逃到室外
避難的出口，在安全
門、樓梯間都能看見。

到餐廳、電影院等公
共場所時，要先查看
逃生位置圖，認識緊
急狀況時，逃生避難
的路線。

和家人一起尋
找身邊的避難
標誌吧！
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認 識 緊 急
求 助 電 話

認 識 緊 急
求 助 電 話

發生緊急狀況的時候，要

用電話撥打 1 1 9 或 1 1 0 ，

請消防人員或警察來幫忙。

119

110

發生火災、有人受傷，需要
緊急救助時，要撥打119。

出現小偷或需要請警察
幫忙的時候，
要撥打110。

快告訴家人，有重
大災害，無法聯絡
上家人時，可以利
用「1991報平安
留言平臺」，確
認家人的情況喔！

臺北市還有「視訊
119」APP喔！用手機
撥打，接電話的人就
能直接看到災害現場
的情況，派人車救援。
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家 庭 防 災 卡
你記得家人的電話嗎？有帶

著「家庭防災卡」嗎？你記

得和家人約好的集合地點嗎？

	 緊急聯絡人	 稱謂	 手機 / 電話

填寫日期								年						月						日。

此卡每年定期檢查一次

說說看，「家
庭防災卡」有
哪些內容？

如果大地震，我和
家人約在家裡附近
的公園入口集合。

舅舅也住
在臺北，
是我的緊
急聯絡人。

家家庭庭防防災災卡卡
姓      名                      

就讀學校                      

家 庭 防 災 卡

1991 約定電話

			學校

			家庭

約定集合地點
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準 備 避 難 包準 備 避 難 包

家裡要準備緊急避難包，擺

放在家人容易拿到的地方，

這是為了遇到嚴重災害，需

要立刻離開家裡時，能馬上

就帶走的一袋避難用物品。

裡面的東西，
每半年要檢查
並更新 1 次喔！

如如果果家家裡裡要要準準備備避避難難包包， 請請

將將需需要要的的東東西西圈圈起起來來。 也也請請

你你說說說說看看， 還還需需要要什什麼麼？

瓶裝水

防災食物

輕便雨衣

急救藥品

手電筒和電池

哨子

保暖小毛毯
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