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早上到校時間：

07：10才會開放進入校園

07：15吃早餐

07：20進入操場

07：30上樓進教室













為什麼要做防空避難演練

• 防空避難演練是屬於「萬安演習」的一部份

• 「萬安演習」期間，依據《民防法》第21條「為減少空
襲時之損害，國防部得會同有關機關實施防空演習，命
令實施疏散避難與交通、燈火、音響及其他必要之管制」

• 根據臺北市政府，因為受到兩岸局勢緊張加上俄烏戰爭
影響，希望藉由全面演習來建立市民的憂患意識，並讓
市民瞭解戰爭是需要準備的，因此將萬安演習擴大舉辦。



警報聲響
差異

緊急警報音符：一長音 2 短音、長音 15 秒、短
音 5 秒、間隔 5秒、循環 3 次、共 115 秒。

解除警報音符：一長音 90 秒。



疏散過程
注意事項

1、關窗、關燈、關窗廉。
2、往地下室疏散，掌握不推、不語、

不跑原則。
3、抵達地下室疏散位置，請保持安靜，

進行防空避難動作操作。



疏散位置
分配

班級課(含課後)避難地點，
科任往下避難





地震是因地殼變動、錯位所引起的，總是來無影蹤

突然發生、令人措手不及。因此，地震的事先防災

準備更顯重要。

而地震也可能引發海嘯，嚴重的海嘯會一口氣摧毀

大範圍的建築與基礎建設，造成嚴重損害。



由於台灣處於環太平洋地震帶上，是地震的高風

險區，較危險的中大型地震幾乎是每隔一段時期

就必然會發生的天然災害。

因此妥善的地震災前防範，再加上事先準備與演

練，才可以大大的降低必然會發生的震後損失。





• 地震搖晃時，應優先保護自己，千萬不要慌亂逃出戶外。
• 如果就近有掩蔽物，請直接躲進去。例如桌下等。附近
有牆壁也可以朝牆角靠攏再趴下保護頭頸部。但請注意
牆壁上頭是否剛好有潛在危險掉落物。

• 如果是躲在牆角或柱子旁等地方進行避難時，同樣要小
心附近的家具、電器、燈具、書櫃或貨架等。

• 地震時最重要就是保護頭頸避免受傷，應立即採「趴下、
掩護、穩住」的動作，躲在桌下或是牆角。



多一分準備
多一份安心
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