	臺北市政府教育局國小「防災應變教育-防災教育」教學重點及具體作法

	學層
	學習目標
	教學重點
	能力指標
	融入課程

與實施時機
	具體作法
	支援

局處

	國小
	1.強化學生常見災害的防災知識、態度與技能

2.強化學生自我保護概念
	低年級
	火災的防災知識、防災態度及求生避難技能
	1.瞭解天然災害對生命的危害

2.發生火災時，大喊「失火了」通知家人
3.瞭解火災求生避難「關門、開窗」、「低姿勢爬行」
	生活課程

健康與體育課程

消防體驗日

校外參訪
	1.課程作為

(1)低年級：結合校外參訪課程與在校綜合活動實施教學與體驗。

(2)中年級：結合生活、健康與體育課程教導遭遇常見災害(地震、火災、一氧化碳中毒)時自我保護的技能。

(3)高年級：學生透過消防局「消防體驗日」課程規劃，實施心肺腑甦術(CPR)、心臟去顫器(AED)、滅火器及室內消防栓體驗及各項基本知能宣導，運用「消防小偵探生活大調查」檢視家中用電安全，並認識住宅用火災警報器重要性。

2.疏散演練：配合每學期防災避難演練，上學期「國家防災日」(地震)、下學期「複合式災害避難演練」(火災)，強化師生避難常識及自救作為。

3.參訪規劃

(1)潛勢區域學校參訪治水園區或抽水站。

(2)防災科學教育館、防災公園、捷運北投會館逃生體驗營

4.教學資源
(1)消防局「國小體驗日」學習手冊。

(2)內政部消防署全球資訊網、臺灣抗震網。

(3)地區消防單位提供宣教講座，強化防災滅火概念。
	消防局

(接受學校宣教申請派員到校宣教，並提供參訪場館)

水利處

(接受提供參訪場館)

	
	
	中年級
	1.常見災害(地震、火災、一氧化碳中毒) 的防災知識、防災態度及求生避難技能
2.119緊急通報
	1.瞭解地震與火災的基本求生方式(如緊急避難包)

2.能學會避免一氧化碳中毒方式
3.學會119緊急通報(人、事、時、地、物) 
	
	
	

	
	
	高年級
	1.居家防災的知識與作為
2.1991平安通報
3.認識CPR、AED
	1.認識CPR、AED、滅火器及室內消防栓
2.能檢視居家防災安全(用電、防火)
3.會使用1991平安通報
	
	
	


	臺北市政府教育局國小「防災應變教育-防疫教育」教學重點及具體作法

	學層
	學習目標
	教學重點
	能力指標
	融入課程

與實施時機
	具體作法
	支援

局處

	國小
	1.認識傳染病和傳染途徑，並瞭解簡單的處理方式、預防方法及生病自主管理的重要

2.認識環境與人體健康的關係，瞭解個人、家庭如何保持衛生
	低年級
	1.腸病毒、流感及水痘的預防方法及生病時之自主管理
2.認識防疫基本常識
	1.認識腸病毒、流感及水痘傳染途徑與常見症狀
2.瞭解如何避免感染和傳染
3.知道生病要戴口罩、速就醫、勤洗手及正確的洗手、咳嗽與打噴嚏方法
	1.健康與體育
2.綜合活動
	1.課程作為
(1)將傳染病主題融入健康與護理及綜合活動課程。

(2)配合傳染病流行季節，利用兒童朝會或活動時間進行加強宣導，另運用海報、公佈欄、跑馬燈等方式，進行防治教育宣導。

2.教學資源
(1)參考衛生局製作之防疫教材(臺北市政府衛生局-校園防疫教材專區)。

(2)衛生福利部疾病管制署網頁及性教育教學資源網。

(3)衛生局辦理第一年種子師資培訓，並提供教育宣導講座申請。
	衛生局

(辦理第一年種子師資培訓及提供相關衛教教材，學校辦理大型活動時，可申請支援傳染病防治教育宣導講座。)

	
	
	中年級
	1.登革熱、諾羅病毒的預防方法及生病時之自主管理

2.居家環境衛生
	1.認識登革熱、諾羅病毒傳染途徑與常見症狀
2.瞭解如何避免感染及傳染

3.瞭解預防登革熱，不讓病媒蚊孳生最好的方法及防蚊措施
	
	
	

	
	
	高年級
	1.疥瘡的預防方法及生病時之自主管理
2.認識愛滋病
3.健康自我管理觀念
	1.認識疥瘡傳染途徑、常見症狀及預防方法

2.認識愛滋病

3.建立健康自我管理觀念
	
	
	


	臺北市政府教育局國小「防災應變教育-防毒教育」教學重點及具體作法

	學層
	學習目標
	教學重點
	能力指標
	融入課程

與實施時機
	具體作法
	支援

局處

	國小
	使學生能認識毒品，瞭解其危害
	低年級
	培養學童保護自己拒絕陌生人給予物品觀念
	能學會拒絕陌生人給予物品
	1. 透過朝會、班週會、友善校園週等非正式課程
2. 綜合活動、健康與體育課程
	1.課程作為
(1)配合友善校園週、其他衛生保健與輔導相關課程，由導師或授課教師實施融入式教學。
(2)運用教育部防制學生藥物濫用國小補充教材，多元化教學。
(3)辦理反毒徵文、海報比賽及反毒知識學習單、反毒小學堂等相關活動。
2.教學資源
(1)衛生局提供教育宣導講座申請。
(2)警察局協助提供新型/興毒品類別以列入教材。
(3)教育部-紫錐花運動網(http://enc.moe.edu.tw/)

(4)衛福部食藥署-反毒資源館(https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison)

(5)法務部-無毒家園網(http://refrain.moj.gov.tw/mp.asp?mp=1) 
	衛生局(協助擔任宣教講座及提供相關衛教教材)

警察局(協助提供新型/興毒品類別列入教材)

	
	
	中年級
	認識飲料、食物、藥物對健康的影響
	能認識正確用藥的觀念
	3. 
	1. 
	

	
	
	高年級
	認識菸酒、檳榔、毒品對健康的危害
	能說出菸、酒、毒品對身體的危害
	4. 
	2. 
	


	臺北市政府教育局國小「防災應變教育-防制霸凌教育」教學重點及具體作法

	學層
	學習目標
	教學重點
	能力指標
	融入課程

與實施時機
	具體作法
	支援

局處

	國小
	低年級
	1. 遵守團體規範

2. 建立良好人際關係
	1. 學習遵守班級生活規約

2. 認識自己的身體（隱私）

3. 保護自己的身體不受他人傷害，也不傷害他人
4. 學習在團體中和他人友好相處
	1. 能遵守班級生活規約
2. 能辨別並拒絕生活中不公平、不合理、違反生活規約等經驗或行為
	1. 晨光時間（班、週會）

2. 生活課程

3. 社會領域

4. 綜合活動領域

5. 語文領域

6. 健康與體育領域

7. 友善校園週（開學第一週）
	1.課程作為
(1)利用「健康與體育」學習領域及「生活課程」，教導學生瞭解並認同參與活動必須遵守的遊戲規則或團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度，例如動物園的遊園守則、圖書館書籍借閱規則及確保道路交通安全的交通規則。

(2)結合「健康與體育」學習領域，認識身體發展的順序與個別差異，討論對於身體的感覺與態度，並學習尊重身體的自主權與隱私權。

(3)結合「生活課程」，相互分享自己在團體中與他人相處的經驗，並進行日常生活情境案例分析。

(4)利用晨光閱讀進行相關議題繪本或故事教學。

(5)利用課後時段辦理說故事、角色扮演或繪畫等學藝活動，促進學生認知與實踐。

2.教學資源
(1)教育部「中小學網路素養與認知」網站、防制校園霸凌專區。
(2)邀請社政或民間單位到校進行品德教育或生命教育等議題之宣導教育。
	警察局支援學校法治教育宣講講師

	
	中年級
	1. 懂得維護他人和自己的權利與義務

2. 瞭解校園衝突事件通報與處理方法
	1. 瞭解與同學相處不睦的可能原因
2. 兒童人權宣言(人人生來平等，兒童不為身份的不同而受到差別對待或歧視)

3. 校園衝突事件反映管道及處理方法
	1. 能欣賞、包容別人與自己的不同

2. 能瞭解自己並尊重他人的權利

3. 能主動向師長反映與同學相處不愉快的經驗
	
	1.課程作為
(1)結合「綜合活動」學習領域，覺察不同性別在生活事務的異同，並欣賞其差異。

(2)結合「語文」學習領域，使學生能自作品中學習對周遭人、事、物的尊重與關懷，並能從閱讀中認識不同文化的特色，進而培養寬容、原諒、多元、同情心與同理心。

(3)結合「社會」學習領域，瞭解不同地區的生活差異，尊重及欣賞的不同特色。

(4)利用晨光閱讀進行相關議題文本教學及利用兒童朝會或週會時間，結合品德教育、人權法治教育、生命教育等相關議題進行教育宣導。

(5)運用海報、電子看板、公佈欄等情境布置或設施，進行校園霸凌防治教育宣導。

(6)辦理徵文、演講、戲劇、海報或漫畫等學藝活動，促進學生認知與實踐。

2.教學資源
(1)教育部「中小學網路素養與認知」網站、防制校園霸凌專區。
(2)邀請社政或民間單位到校進行品德教育或生命教育等議題之宣導教育。
	

	
	高年級
	1. 瞭解校園霸凌的類型

2. 瞭解校園霸凌行為之相關責任
	1. 校園霸凌的類型及基本法律常識

2. 校園霸凌行為對他人造成的影響

3. 兒童人權宣言(兒童應盡自己的力量來服務人群和其他人友愛相處)

4. 培養同理心、見義勇為與「反霸凌」的勇氣
	1. 能瞭解自身言行對他人的影響
2. 能在日常生活中主動關懷他人
	
	1.課程作為
(1)利用「健康與體育」學習領域，瞭解並接受自己與他人的差異，從中學會關心自己，尊重他人。

(2)辦理學生品德教育及人權法治教育戲劇體驗學習營，透過活動體驗尊重他人權利的重要，認識法律基礎常識，提升法治觀念。

(3)舉辦法律知識會考或徵答，測驗學生對人權法治及校園霸凌的瞭解程度。

(4)利用晨光閱讀進行相關議題文本教學及利用兒童朝會或週會時間，結合品德教育、人權法治教育、生命教育等相關議題進行教育宣導。
(5)運用海報、電子看板、電視牆、公佈欄等情境布置或設施，進行校園霸凌防治教育宣導。

(6辦理徵文、演講、戲劇、海報或漫畫等學藝活動，促進學生正確認知與實踐。

2.教學資源
(1)教育部「中小學網路素養與認知」網站、防制校園霸凌專區。
(2)邀請社政或民間單位到校進行品德教育或生命教育等議題之宣導教育。
	


	臺北市政府教育局國小「防災應變教育-性平教育」教學重點及具體作法

	學層
	學習目標
	教學重點
	能力指標
	融入課程

與實施時機
	具體作法
	支援

局處

	國小
	1. 認識身體的發展與自主權
2. 認識性侵害、性騷擾、性霸凌的預防措施與求助管道
	低年級
	認識校園安全地圖，避免危險情境
	知道校內及周邊有哪些危險與安全的地方、可採取的安全措施
	可於各領域教學或全校/班級活動中融入，以下列領域或時機最為常見：

1.社會領域

2.健體領域

3.綜合活動領域

4.生活領域

5.班會/朝會/週會

6.全校性宣導活動
	1.課程作為

(1) 融入相關課程與教學活動，加強學生性侵害性騷擾性霸凌防範知能及情感教育。

(2) 利用週會、班會等場合，安排政府機關或學者專家專題講演、體驗活動、戲劇演出、班級宣導座談、影片欣賞等。

2.教學資源

(1) 教育部性別平等教育全球資訊網
(2) 臺北市性別平等教育網
(3) 地檢署、市府警察局婦幼警察隊、本市家防中心等單位到校進行婦幼安全、性侵防治宣講或演出。
	警察局(婦幼隊)支援學校婦幼安全宣講講師、社會局(家防中心)性侵害防治劇團蒞校演出或宣講

	
	3. 
	中年級
	1. 介紹身體自主權：無論對方是誰，如果個人感覺不舒服、不喜歡，就可以拒絕他人的碰觸與靠近，對方也應該立即停止
2. 認識性騷擾、性霸凌及性侵害的類型
	1.尊重自己與他人的身體自主權
2.認識性騷擾、性霸凌與性侵害的類型
	
	1. 
	

	
	4. 
	高年級
	1. 認識青春期的生理發展並學習悅納自己及尊重他人的身體特質
2. 認識合宜與不合宜的情感表達與互動方式
3. 探究嘲笑他人性徵、性別特質、偷窺與偷碰觸他人身體隱私處……可能對他人造成的傷害及為何是錯誤的行為
	1.認知青春期不同性別者身體的發展與保健
2.學習尊重彼此感受的互動方式
3.同理與關懷受到性騷擾、性霸凌或性侵害者
	
	2. 
	


	臺北市政府教育局國小「防災應變教育-交通安全教育」教學重點及具體作法

	學層
	學習目標
	教學重點
	能力指標
	融入課程

與實施時機
	具體作法
	支援

局處

	國小
	低年級
	1. 能瞭解乘坐汽機車正確防護觀念
2. 認識學校周圍交通環境
	1. 正確選用及配戴安全帽的方法
2. 乘客下車安全開啟車門的方法
3. 認識校園周邊有哪些需要注意的交通概況(例如車流多)
	1. 學會正確配戴安全帽的方法
2. 搭乘汽車下車時，能使用左手開車門，並藉此轉頭注意後方有無來車或行人再開車門
3. 行走在校園周邊能注意交通狀況，走在人行道、騎樓或靠邊走，保護自己
	1.學校本位課程
2.學校特色課程
3.議題教育(生命教育、人權教育、資訊教育、性平教育等)

4.活動課程（體育表演會、友善校園週、多元文化週、園遊會）
5.生活課程
6.綜合活動領域
7.自然與生活科技領域
8.晨光時間
	課程作為
1.各校運用主管機關函送之資料（如海報、光碟等）或自行收集（製作）相關教材或教具，進行交安教學與宣導（如：安全帽體驗、運用教室前後門練習下車安全開門3步驟）。

2.舉辦全校性(師生全體)交通安全相關活動(例如：班際交通安全常識測驗、學藝活動或比賽等)進行宣導。 
	臺北市政府交通局
(提供教材)

	
	中年級
	1. 認識大眾運輸工具及使用大眾運輸交通工具
2. 瞭解使用大眾運輸工具的安全及禮貌守則
	1.指導學生認識大眾運輸工具及鼓勵多使用大眾運輸交通工具
2.等公車時應注意的事項、上公車及在車內時應注意的事項、公車上及準備下車時應注意事項
3.指導學生學習搭乘捷運的禮貌及需要注意的安全
	1.能認識大眾運輸工具及多使用大眾運輸交通工具
2.能瞭解安全搭乘大眾運輸工具的方式
3.能遵守大眾運輸工具禮貌守則
	
	1.課程作為：各校運用主管機關函送之資料（如海報、光碟等）或自行收集（製作）相關教材或教具，進行交安教學與宣導。

2.教學資源
(1)運用教育局交通安全宣導入口網站相關資料進行教學，例如:交安電子書、交安宣導影片等進行教學。
(2)實地參訪校外交通環境，例如公車站、捷運站、交通資訊中心、北投車輛維修場或高運量行控中心，進行情境教學。
	

	
	高年級
	1. 能瞭解視野死角的危險及避免讓自己落入視野死角中
2. 能瞭解內輪差(車輛轉彎與離心力作用)的原理及可能發生的危險
	1. 認識視野死角的危險性、大型車的視野死角及學會自我保護
2. 教導內輪差(車輛轉彎與離心力作用)原理及如何安全過馬路
	1.能說出視野死角的危險及避免讓自己落入視野死角的方法
2.能說出內輪差(車輛轉彎與離心力作用)的原理及安全過馬路方式
	
	1.課程作為：各校運用主管機關函送之資料（如海報、光碟等）或自行收集（製作）相關教材或教具，進行交安教學與宣導。

2.教學資源
(1)運用教育局交通安全宣導入口網站相關資料進行教學，例如:交安電子書、交安宣導影片等進行教學。

(2)實地參訪校外交通環境(如彎路、交叉路口及巷弄出口處、路邊停車)，進行情境教學。
	

	有關身心障礙學生因程度不同，學校召開學生個別化教育計畫(IEP)會議，評估學生之身心特質與個別差異，針對課程調整適切之學習目標或能力指標，以符應學生之特殊需求並達成有效學習。
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