
溪山國小藝術體驗課程「溯溪小勇士」行前通知 

1. 防疫期間，入校請詳閱溪山實小防疫規定，並配合本校防疫措施，進入校園

後僅在授課區域，勿逗留校園他處，並於室內教室亦戴口罩做好自主管理。 

2. 本校提供所有溯溪裝備如：安全帽、救生衣、溯溪鞋。請學生自備個人口

罩、換洗衣物、毛巾、水壺、拖鞋、塑膠袋等物品(依學生個人需求)，班級

可自行攜帶吹風機於課程結束後使用(考量教室電壓，一班兩支為限)。 

3. 本課程為維護教學品質與照顧學生安全，除隨行一位教師可提供完整裝備

外，恕無法提供裝備給家長，家長可沿橋上行進觀看課程進行，本校隨行教

練亦會協助拍照攝影。 

4. 活動中建議學生穿著長袖衣褲，以避免蚊蟲叮咬或碰撞石頭擦傷，若遇天氣

寒冷，可穿著泳衣在內，或外加一件輕便雨衣，皆可達到保暖效果。 

5. 由於飲水機的位置離教室較遠，請隨行教師提醒學生備足充分飲用水；另外，

行經校園區務必保持安靜，並盡量避開教室外的走廊，減少干擾班級授課。 

6. 由於在水中的時間並不長，出發時不攜帶任何物品(包含水壺、毛巾、手錶

等)，教練會在出發前讓學生先喝水、暖身後才會進行活動。如有需要，可以

請岸上的家長協助攜帶。 

7. 本校廁所數量有限，僅提供溯溪課程學員共六間衣物更換水樣間，請帶隊教

師事先提醒同學，互相體諒，盡速更換衣物，輪流使用，勿在水樣間內逗留

沖洗。 

8. 個人物品及換洗衣物一律擺放於陶藝教室內，並請排放整齊，換鞋時請老師

引導學生將鞋子擺放整齊，勿影響教室動線。  

9. 溯溪鞋尺寸是單碼跳號(無半號)，最大尺寸為 30號，請學生預先悉知自己

的鞋子號碼，以便換裝過程更流暢。如平時穿著 23.5號，建議選擇 24號

鞋，依此類推。 

10. 若選擇下午時段的班級，溯溪裝備未乾屬正常情況，敬請見諒。 

11. 中午時段若於溪山實小校內用餐，請務必攜帶隔板，並於用餐後協助場地

清潔並將垃圾帶回貴校清理。教室使用完畢也請恢復原狀，特此感謝。 

12. 若當日天候下大雨、打雷，或是連日大雨造成溪水暴漲、颱風等不可抗拒

因素，溯溪課程會直接取消(不進行保留)或是改成雨備課程，屆時可再與教

練團隊進行協調。 

                                         若有其他問題，歡迎致電詢問： 

臺北市溪山實驗國民小學/藝術學校/劉姿伶 老師 

02-2841-1010 #210 

xishanartschool@hops.tp.edu.tw 


