
我愛學習

任務說明

3~5歲 撕貼
精細動作

◼ 貼紙貼畫
利用家裡有的圓點貼
紙或其他圖案的貼紙
進行活動。

◼ 彩色麵條
將各類紙張摺出好幾條「隱形線」（像摺紙扇子一
樣）撕成長條，撕完後親子可以一起玩「煮麵條」
的扮演遊戲。還可以搭配之前『剪』的活動，剪下
蔬菜圖片，變成蔬菜麵。

◼ 美麗花園
隨意撕下不同形狀，依據撕下的紙塊顏色和形狀，
進行組合拼貼；或用筆畫出線條大而簡單圖形(如：
圓、三角形…)，請幼兒沿線撕下圖案再進行拼貼。

◼ 好吃的水果
將撕成小塊的紙貼滿水果圖案內的空白處。

平 日

假 日 ◼ 我是設計師
用撕貼方式創作幼兒喜歡的風景
、喜歡做的事情或是動物人物。

家長陪伴甜甜圈

◼ 撕貼紙小撇步：食指摳摳，大拇哥幫
忙，捏住拉起來。

◼ 留意幼兒撕紙動作：是否使用前三指
抓住紙並分別往不同方向施力。

◼ 同向同手共作：一開始家長可以和幼
兒同向並握著幼兒的手一起撕紙。

◼ 創造成功經驗：也可先剪一刀或畫條
短線，讓幼兒知道從哪裡開始。

準備材料與工具
貼紙、黏膠、剪刀、筆、紙本週

成 長 重 點

~幼兒居家成長套餐~
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可結合【幼兒一日生活作息建議表】，每天1
個成長小任務，每個任務大約30分鐘完成。

專家協作補給站

◼ 【水果撕貼畫】大手玩驚喜

◼ 動手做撕貼畫

◼ 挑戰筷子的先備能力

(職能治療師吳玟靜) 

▼圓點貼貼畫 ▼貼紙對應

https://youtu.be/DUDSP70j17k
https://youtu.be/za2B7xP3a9g
https://zh-tw.sltung.com.tw/tung/child/00home/a7-27.php

