
我愛學習

任務說明

3~5歲 精細動作
綜合挑戰

精細動作

平 日

假 日  自製故事棒偶與仿說故事
1. 可下載繪本著色圖（參考網路相關資源），讓幼兒練習握筆

著色（塗好塗滿），或是幼兒可自行設計角色。
2. 將塗好顏色的圖案紙貼在紙板後，再請幼兒沿線剪下圖案。
3. 把免洗筷用膠帶貼在圖案後方固定，就完

成一個個角色棒偶。
4. 也可利用廢紙就不同角色的裝扮添加裝飾，如：捲小紙條變

成公主的頭髮或是蝴蝶的觸鬚。
5. 模仿繪本情節，使用角色棒偶說故事或是進行其他自編。

準備材料與工具
詳見成長任務與活動步驟圖本週

成 長 重 點

~幼兒居家成長套餐~

5

可結合【幼兒一日生活作息建議表】，每天1
個成長小任務，每個任務大約30分鐘完成。

吹氣火箭 向上爬阿爬 紙杯拉炮 劍玉

動作—撕、貼、剪、摺、捲、揉

家長陪伴甜甜圈

 提供不同活動的步驟圖，家長可以依
據說明準備相關材料，並且依循順序
進行活動。

 幼兒的年齡和能力有其個別差異，可
以挑選幼兒有興趣的主題，且考量家
中現有材料再進行挑戰。

 活動過程中請留意幼兒握筆和使用工
具的動作，可參考「 專家協作補
給站」的資源，判斷幼兒是否因小肌
肉力量不足而無法順利完成任務。

 請用鼓勵代替責罵，幼兒做不到表示
還沒有準備好，請給他多一些小肌肉
活動的練習，慢慢讓小肌肉變得有力
氣又靈活。

專家協作補給站

 艾瑞卡爾（知名繪本作家）著色系列

 如何教孩子握筆學寫字

 相關活動參考影片：吹氣火箭、劍玉

▼請點擊下方圖片連結完整的步驟圖

https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNzQ3L3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODQwOTQzNy9mM2I2NDU0NS1lM2E4LTQ0OTctYWNmMC0zNTE0NDA2MDFhODkucGRm&n=MDHoh7rljJfluILnq4vljJfmipXlubzlhZLlnJLnp5HlrbjmtLvli5Ut5ZC55rCj54Gr566tLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf&ccms_cs=1
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNzQ3L3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODQwOTQ0My83YjA0YmMyOS0wNTc5LTRkODItYjZiNC0zYjAzMmI2OTQ2MWQucGRm&n=MDLoh7rljJfluILnq4vljJfmipXlubzlhZLlnJLnp5HlrbjmtLvli5Ut5ZCR5LiK54is6Zi%2f54isLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf&ccms_cs=1
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNzQ3L3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODQwOTQ0NS8wZTg2MDRjNy0xODgyLTQ0MWEtOGU5Mi01YWQzM2MxMzc2MjEucGRm&n=MDPoh7rljJfluILnq4vljJfmipXlubzlhZLlnJLnp5HlrbjmtLvli5Ut57SZ5p2v5ouJ54KuLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf&ccms_cs=1
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvNzQ3L3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODQwOTQ0OC80MTA0ZWYwNC04ZmFjLTQwOWItOTI4YS1hNzJlYjg0ODY0OWMucGRm&n=MDToh7rljJfluILnq4vljJfmipXlubzlhZLlnJLnp5HlrbjmtLvli5Ut5YqN546JLnBkZg%3d%3d&icon=.pdf&ccms_cs=1
https://www.readbrightly.com/eric-carle-printables....../
https://www.leaderkid.com.tw/2020/05/28/%E5%A6%82%E4%BD%95%E6%95%99%E5%AD%A9%E5%AD%90%EF%BC%8C%E6%8F%A1%E7%AD%86%E3%80%81%E5%AD%B8%E5%AF%AB%E5%AD%97%EF%BC%9F/
https://youtu.be/1hD6SnUlpeI
https://youtu.be/9Y37LcL9KGM

