
我愛學習

任務說明

3~5歲 撕貼
精細動作

◼ 量量有多長
(1)運用廣告紙，親子將紙撕成長長的形狀，
看誰將撕的多、撕的長。
(2)躺在地上比一比~將撕好的紙依身高長度排列，
看哪一個比較長，長多少呢?
◼ 箱子設計師
準備紙箱，親子共同討論設計，用撕成小片的紙(小圓點、長
條狀、小樹狀)黏在紙箱上，紙箱會變成什麼呢？
◼ 我是夢想家
用鉛筆在書面紙上畫出迷宮，沿線撕下迷宮的形狀
，過程中盡量不要斷，完成後黏在圖畫紙上，設計
關卡，完成後進行「我是夢想家」的迷宮遊戲。
◼ 合作撕貼趣
透過猜拳遊戲，贏者戴上眼罩，另一方下指令引導
蒙眼者從籃子拿喜歡的紙用膠帶黏貼在板子上，直
到紙張貼完，看看我們的蒙眼創作品，並為作品命名。

平 日

假 日 ◼ 紙箱變變變
利用迷宮撕貼剩下的紙與廣告紙，用紙箱設計一臺電視機進
行撕貼創作。如:101放煙火，挑戰拼貼有序列與對稱的圖案。

家長陪伴甜甜圈

◼ 遊戲過程注意幼兒手指力道，避免提
供太硬的紙，減少挫折感。

◼ 以趣味與鼓勵的方式幫助幼兒練習手
指控制力與耐心。

◼ 善用「我是垃圾車」遊戲，一起快樂
收拾好。

準備材料與工具
廣告紙、紙箱、膠水、色紙、報
紙、書面紙、鉛筆、籃子、板子、
眼罩(毛巾或長的布、絲巾)。

本週
成 長 重 點

~幼兒居家成長套餐~

4

可結合【幼兒一日生活作息建議表】，每天1
個成長小任務，每個任務大約30分鐘完成。

專家協作補給站

◼ 【療癒藝術】水彩拼貼畫

◼ 《巧巧手》撕紙畫

◼ 課後美術小教室｜色紙馬賽克拼貼

◼ 雜誌拼貼畫

箱子設計師 我是夢想家 紙箱變變變

https://www.youtube.com/watch?v=1VTbQtHDmgQ
https://www.youtube.com/watch?v=qlnyE-zPUKw
https://www.youtube.com/watch?v=XgG_eQGTBL0
https://www.youtube.com/watch?v=dwaZCTj7npo

