
任務說明

3~5歲

身體協調能力

大肌肉活動

◼ 我丟你接
請幼兒雙手將球（玩偶）由下往上拋進箱(籃)子裡或丟反彈
球給家長。

◼ 你丟我接
幼兒徒手接(抱)住家長拋過來的球或讓幼兒練習接住反彈球。

◼ 小小足球王
用單腳踩住滾過來的球或將球踢進紙箱中。

◼ 我會打棒球
由家長擔任投手拋玩偶，幼兒當打擊手將玩偶擊出。

◼ 拍球高手
雙手拍球、雙手連續拍球、單手控球。

平 日

假 日 ◼ 將拋丟、接、踢、擊、拍等動作組合不同的闖關挑戰
【第一關】將3-5顆小球以拋丟方式連續丟進固定位置的箱子或籃

子裡。
【第二關】站在固定位置裡（可用呼拉圈，或是利用地上的磁磚框

框，或自己用『電火布』-絕緣膠帶）向下連續拍球5-
10下。

【第三關】將球踢進放在地上距離約1-1.5公尺的紙箱中(紙箱口朝
向幼兒)。

【第四關】由家長拋玩偶，幼兒將玩偶擊出。
【第五關】家長將球向下丟到地上，讓幼兒接住反彈球。

家長陪伴甜甜圈

◼ 安全環境與設備：確認活動場地的安
全性，避免幼兒在活動中受傷。

◼ 過程中或許幼兒會出現「我不會」或
「我不要玩」等情緒表現，可以先從
幼兒已經會的著手，先讓幼兒能夠掌
握自己的身體動作，並透過完成活動
任務產生自信後，再試著邀請他嘗試
新的玩法。

◼ 愛的鼓勵：用微笑和正向態度支持幼
兒完成任務。

◼ 隨時補充適量水分並記得擦擦汗。

本週
成 長 重 點

~幼兒居家成長套餐~

準備材料與工具
防滑瑜珈墊或赤腳站、大小不等
的球或以玩偶代替皆可、空寶特
瓶或棒子

可結合【幼兒一日生活作息建議表】，每天1
個成長小任務，每個任務大約30分鐘完成。

我愛學習 4

拋接踢
擊拍球

專家協作補給站

◼ 玩球也能耳聰目明
（信誼好好育兒）

◼ 加強幼兒手眼協調力，從玩拋接球開始
（雲門舞集）

◼ 體能活動—你丟我接
(北投幼兒園)

https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/6532
https://healthforall.com.tw/?action=article_in&id=3841
https://youtu.be/L5WBtw5uHF0

